Historky dokonalé hodné holky — 5
Vydrzet! Aneb dokonala hodna holka to nikdy nevzdava

Co si vzpominam, bylo u nas doma dilezité ,,vydrzet — vydrZet na misté, vydrzet ve Skole, dospéli
pak vydrZet v préci, strejda vydrZet s tetou a v3ichni vydrZet v Ceskoslovensku.

Kdo néco nevydrzZel, byl srab nebo slaboch nebo oboji. Nékde na dohled jsem tak celé détstvi a
dospivani méla nékoho s méné ¢i vice zat'atymi zuby, nékoho, kdo vice ¢i méné trpél a snazil se to ¢i
ono vydrZet. Do svého dospélého Zivota jsem tak vykrocila s presvédcenim, Ze ,,vydrZet“ je hodnota.
Hodnota sama o sobé.

,» VydrZet” je vétSinou nepfijemny proces, ktery se nékdy hodné vlece, a doprovazeji ho vyzvy typu:
»Prece to nevzdas!“, ,,Nemizes od toho utéct!“, ,,Musis to zvladnout!“, ,,MusiS se prekonat!“. Za sviij
Zivot jsem vydrZela leccos a trochu se stydim, Ze jsem to nebyla ja, kdo se mé nedavno v jedné
netnosné situaci zeptal: ,,A co z toho bude$ mit, kdyz to vydrzis?“

“«©

Pockat, pockat, o tom se nemluvilo. V détstvi to fungovalo tak, Ze ja to vydrZim a rodice nebo jina
autorita mé pochvali. Uplné jsme zapomnéla, Ze jsem dospéla a smysl procesu ,,vydrzet“ davam ja a
kdyZ mu ho nedam, tak mi ani pochvala nepomtize.

KdyZ jsem na poloZenou otazku odpovédéla, Ze nevim, tak jsem se sice stydéla a pripadala si jak mala
, ale za tim nevim, naskocilo, Ze kdyZ nevim pro¢, tak nemusim. Ze vydrZet je rozhodné hodnota, ale
musim védét proc.

Od té doby se vlastné moc nezménilo. Myslim, Ze od véci neutikdm, malokdy néco vzdam, jen ted
zkouSim nezapomenout na to, védét proc to ¢i ono délam, pro¢ musim néco vydrZet a co z toho budu
mit, kdyZ to vydrZim. Je trochu jedno, jestli z toho budu mit novou zku3enost, lepsi kondici nebo
penize. Jen abych védéla. A obcas zapomenu. A to je taky v poradku, protozZe az to budu mit vSechno
hotovy, tak bude dokonaly konec.

Tak az si pristé pro sebe feknete, Ze musite néco vydrzet, zkuste se zamyslet, jestli se ndhodou néco
nesnaZite vydrZet jen tak, aby si o vas nékdo nefekl, Ze jste srab ...

Co se snazim vydrzet? Co z toho budu mit? Co mi to pfinasi?




